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玉造病院

（株）玉造温泉ゆうゆ
〒699-0201
島根県松江市玉湯町玉造255番地

TEL.0852-62-1000
FAX.0852-62-3012
mail . info@tama-yuuyu.com

温泉地で、こころと
からだの調子を
整えること

とう じ

湯治とは

「外側からきれいに、内側からうつくしく。」をテーマに、
玉造温泉、薬草コンテンツなどを組み合わせた新しい
湯治プランです。

※当プランは予約制です。
ご希望日の2日前までに
ご予約ください。
※定員になり次第終了いた
します。

JR 玉造温泉駅より車で約 5分
松江玉造 I.C から車で約 5分
松江より車で約 5分
出雲より車で約 40 分

日本最古の地誌「出雲国風土記」では、
「一度入ると美しくなり、再び入ると万病
が治る」とされ、神話の時代から親しま
れてきました。

すくなひこなのみこと

肩こり、腰痛、スマホ首、足の
むくみ。日頃のからだの不調に
手軽にできる湯治体操です。
講師が指導します。島根大学医学部附属病院診療部と開発
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